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20e Conférence annuelle
sur les communautés en santé

Nos racines portent fruit
Le mardi, 1er mai  2018

Providence University College
Reimer Student Life Centre, Otterburne MB

8 h 45 à 16 h



Joignez-vous à nous tandis que nous nous 
penchons sur ce qu’implique le fait d’être une 
communauté en santé qui fait naître un sentiment 
d’appartenance, crée un milieu propice à l’écoute de 
l’autre et établit des liens forts entre des personnes 
profondément enracinées dans leur patrimoine, 
culture et communauté. 

Au programme de la conférence :

Accueillir la diversité; Bâtir une communauté 

Discours inaugural de 
Karen Ridd
Karen est une médiatrice, 
enseignante, conseillère et 
oratrice ayant plus de 30 années 
d’expérience professionnelle 
dans le domaine de la non-
violence. En reconnaissance 
de son travail avec les Brigades de paix internationales, elle s’est 
vue remettre en 1992 le Prix du Gouverneur général : Médaille 
commémorative du 125e anniversaire de la Confédération du 
Canada, la Médaille de la paix du YM/YWCA en 1990 et le Prix des 
droits de la personne du Manitoba en 1989. Karen est une experte 
en pédagogie alternative et a travaillé dans des milieux très variés 
tels que l’Amérique latine, l’Asie du Sud-Est et les territoires des 
Premières Nations. Elle enseigne au Menno Simons College depuis 
20 ans : cela fait trois ans que Karen est considérée comme le 
meilleur professeur de l’Université de Winnipeg sur le site Web 
RateMyProfessors. Karen collabore aussi avec le centre de formation 
Training for Change (Philadelphie) et les services de médiation 
Resolution Services (Winnipeg). Karen s’est vue décerner en 2013 le 
prix “Peace Educator of the Year” de l’International Peace and Justice 
Studies Association. 

Points saillants de la conférence

Vous pourrez 
aussi profiter 
des activités 

suivantes : 
Expositions 
et histoires 
communautaires 
mettant en valeur 
ce qui rend nos 
communautés 
uniques.

Ateliers offerts 
en français ou en 
anglais, se déroulant 
simultanément, 
qui explorant 
les thèmes de 
l'acceptation, des 
histoires culturelles 
et du sentiment 
d’appartenance.

Visites guidées 
en autobus 
intéressantes, 
divertissantes et 
informatives de la 
municipalité rurale 
de De Salaberry et 
du village de St. 
Pierre-Jolys. 



Rolly's Bus Tour - MR de De Salaberry et 
village de St-Pierre-Jolys
Joignez-vous à nos guides divertissants pour 
une visite de plusieurs lieux magnifiques et 
intéressants qui rendent nos communautés 
si exceptionnelles! Vous ne serez pas déçus. 
(Bilingue)

Dans le vif du sujet : histoires de culture 
et d’identité - Frances Ravinsky:  Community 
Works (Winnipeg)
Cet atelier se fonde sur des récits personnels pour 
explorer la notion d’identité culturelle et jeter des 
ponts entre différentes cultures. Une attention 
particulière sera accordée à un processus de 
narration multimédia, à savoir la narration 
numérique. Les participants auront l'occasion de 
visionner des histoires personnelles ayant pour 
thème l'identité culturelle et de partager les leurs. 
(Anglais)

Atelier sur les capteurs de rêve - Candace 
Lipischak, fondatrice de Fat Daug – bijoux en 
bois de cervidés sculptés à la main 
Entrepreneure prospère, Candace est 
conceptrice de bijoux, animatrice d'ateliers et 
artiste visuelle métisse. Malgré son handicap, 
son entreprise lui permet de créer tout en 
restant en lien avec son héritage, sculptant 
son identité dans chaque pièce. Elle offrira un 
atelier sur les capteurs de rêve, l’occasion pour 
les participants de créer un souvenir culturel. 
(Français)

"Être moi" - Lucy Fouasse: Lil' Steps Wellness 
Farm (St-Malo)
Un atelier portant sur l’importance de 
comprendre notre identité, de se sentir accepté 
et connecté à d’autres personnes et d’être 
capable d’accepter tout son être. Lucy amènera 
quelques animaux de la ferme et intégrera leurs 
enseignements à cet atelier. (Anglais)

Atelier no1 
Choisissez l’un des ateliers suivants : 

Les séances de l’après-midi se dérouleront sous forme d’ateliers offerts simultanément. 
Les ateliers seront animés soit uniquement en anglais soit uniquement en français ou 

aussi bien en anglais qu’en français.  
Assurez-vous de bien faire vos choix en conséquence. 

Atelier no
2 

Choisissez l’un des ateliers suivants : 

Rolly's Bus Tour - MR de De Salaberry et 
village de St-Pierre-Jolys  Joignez-vous à nos 
guides divertissants pour une visite de plusieurs 
lieux magnifiques et intéressants qui rendent nos 
communautés si exceptionnelles! Vous ne serez pas 
déçus. (Bilingue)

L'ouverture d'esprit - Martial Tougas:  Cet 
atelier pratique emmènera les participants dans des 
endroits où ils ont peur d'aller... Non, ils n’auront 
pas à apprivoiser leur propre ombre; au contraire, 
ils seront plutôt invités à explorer le plaisir, 
l'improvisation, le rire, la joie de la découverte, la 
prise de parole en public, les arts dramatiques, la 
maladresse, les sciences et la créativité. Il s’agit 
de s'amuser en étant vraiment soi-même et de 
s’étonner de ce qu’on peut être, au risque parfois 
même de se surprendre très vite. Il faut d’abord 
trouver l’étincelle qui illumine les cieux avec éclat! 
Que le spectacle commence! (Français)

Contes avec TiBert le Voyageur!
Rob Malo :  TiBert inc.  Élevé dans une famille 
franco-manitobaine métisse, Rob Malo est un 
écrivain, artiste et bâtisseur communautaire qui, 
dans la peau de TiBert le Voyageur, enchante aussi 
bien les enfants que les adultes dans les écoles 
et lors de festivals! Nous aurons une discussion 
sur l’importance de la narration dans notre vie 
quotidienne avec TiBert qui nous apprendra une 
technique de création d’histoire fonctionnant aussi 
bien en anglais qu’en français. (Bilingue)

Le conte : un outil important pour 
le développement communautaire - 
Benjamin Kwadwo Bediako, from Ghana, 
Afrique de l’Ouest  Cet atelier montrera 
l’importance des contes pour les enfants et les 
jeunes de notre communauté. Nous étudierons 
ensemble des histoires traditionnelles populaires 
des Akan et identifierons les différentes valeurs 
qui en ressortent. Nous ferons aussi une pause 
tambour, musique et danse, trois éléments faisant 
partie intégrante des traditions liées aux contes 
dans la culture Akan. (Anglais) 



Visitez le site Web www.southernhealth.ca, cliquez sur la 
section “Que se passe-t-il?” puis “Événements” et suivez les 
instructions pour vous rendre sur le site de la Commission 
Récréative de la Rivière-aux-Rats et vous inscrire. Vous 
pouvez aussi visiter le www.ratriverrecreation.com. 

Coût : 50 $ (comprend dîner et pauses collations)

Employés de Southern Health-Santé Sud : veuillez remplir 
le formulaire régional de demande de congé. Après avoir 
reçu l'approbation de votre superviseur, inscrivez-vous 
en ligne.

Les frais sont remboursables moyennant 
notification SEULEMENT jusqu'à la date limite 

d'inscription, soit le 17 avril.

Les substitutions de participants sont permises. Le comité se réserve le 
droit d'annuler la conférence et, le cas échéant, remboursera la totalité des 
frais d'inscription. Le comité n'assume aucune responsabiltié pour tout 
changement  au programme.

Renseignements sur l''inscription...
 inscrivez-vous d ès le 17

 avril

Conférence présentée par :

COORDONNÉES :
Josie Unrau
T 204-712-7773 ou 
Courriel : ratriverrec@hotmail.com

La présente publication peut être obtenue 
dans d'autres formats, sur demande.


